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LES OASIS POUR RENOUVELER  
VOTRE ESPÉRANCE

Dès notre arrivée, nous sommes invités à poursuivre notre pèle-
rinage dans le parc, à l’image du peuple de Dieu qui a marché 
dans le désert (Ex 15, 22-27) et parfois dans les ténèbres (Is 9, 1). 
Rejoignons les Oasis pour « nous rafraîchir sur le chemin de la 
foi et nous abreuver aux sources de l’espérance » (bulle n° 5). 
Certaines nous permettront :

• �De renouveler notre joie d’être aimé et pardonné dans 
la prière, les chants ou les sacrements.

• �De puiser force et confiance à la lumière du Christ pour 
une espérance au service des autres et du bien com-
mun. Espérance en action.

• �De raviver notre audace pour porter une parole d’es-
pérance dans notre monde. Espérance annoncée, pro-
clamée.

À vous de choisir ! (le numéro indique l’emplacement de 
l’Oasis sur la carte).

Vous voulez vivre le Jubilé diocésain 
de l’Ascension en famille, rendez-
vous aux Oasis :
• 10, 11, 16, 19 et Espace enfants : plus 
particulièrement à destination des 
familles avec enfants.
�• 18 (escape game) : plus particulière-
ment à destination des adolescents.
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Espérance priée, chantée

1. Découvrons la prière du chapelet guidés 
par Marie, mère de l’espérance
Le chapelet est un puissant soutien de notre 
espérance chrétienne ; venez découvrir ou redé-
couvrir cette prière populaire dans le monde 
entier.

3 sessions :
– 10h30 
– 11h45 
– 13h30

2. Méditation et prière dans la Tente  
de l’adoration
Venez vous reposer auprès du Seigneur dans 
une adoration silencieuse ponctuée de chants 
polyphoniques.

En continu 
de 10h30 
à 14h15

3. Recevoir l’espérance dans le sacrement 
de réconciliation (confession)
C’est en venant puiser à la source de la miséri-
corde que l’on repart avec une espérance nou-
velle. De nombreux prêtres seront heureux de 
vous accueillir.

En continu 
de 10h30 
à 14h15

8. L’Espérance… avec un p’tit truc en plus !
Les personnes porteuses d’un handicap invitent 
les paroissiens des Yvelines à se rassembler 
autour du Christ pour une louange extra-ordi-
naire ! Ils vous partageront leur joie et leur 
amour du Christ dans une ambiance de prière 
joyeuse.

2 sessions : 
– 11h45 
– 13h30

11. Jubilez ! Laissez la Parole s’inscrire  
dans vos corps et vos cœurs
Puiser à la source de la parole de Dieu en la 
gestuant pour la mémoriser. Qu’elle devienne 
nourriture pour notre chemin d’espérance dans 
un cœur à cœur renouvelé.

2 sessions :
– 11h45 
– 13h30



Ascension 2025 19

Espérance priée, chantée

19. Prier Dieu : chanter et danser  
l’espérance !
Laissons les sœurs du Mali, du Congo et du 
Vietnam en mission dans notre diocèse, nous 
initier à quelques pas de danses pour expri-
mer notre espérance.

2 sessions :
– 11h45 
– 13h30

20. Le gospel pour un chemin d’espérance
Venez chercher une pause pour vous res-
sourcer, une joie profonde qui s’élève dans 
le chant, et une espérance qui se fortifie au 
contact de la Parole vivante. Le Gospel sera 
notre chemin : des voix unies pour célébrer, 
partager et raviver l’espérance.

2 sessions :
– 11h45 
– 13h30

21. Chantons notre espérance en grégorien 
dans la tradition de l’Église
À travers quelques pièces communes du 
répertoire, découvrez le chant grégorien, 
chant liturgique rempli d’espérance.

2 sessions :
– 11h45 
– 13h30

22. « Ma force et mon chant,  
c’est le Seigneur »
Apprendre à prier avec les Psaumes pour 
entrer dans l’espérance du Christ.

2 sessions :
– 11h45
– 13h30

Merci à tous les chanteurs et musiciens  
des groupes et chorales :  

Gospel Spirit, Seeds of Joy, Alliance,  
Cœur à Cœur louange, Semons la Parole,  

Chacun-e raconte, N’Joy et Prayer

♫ ♫

♫ ♫

♫ ♫



20 Ascension 2025

Espérance en action

4. Goûter la prière fraternelle : une œuvre  
de miséricorde et d’espérance
Des priants vous accueilleront. Ils écouteront 
votre demande personnelle de prière et inter-
céderont pour vous dans la foi et en votre 
présence.

En continu 
de 10h30 
à 14h15

5. Besoin d’être écouté ? On est là !
Dans cet espace dédié à une écoute person-
nelle ou en couple, vous pourrez confier une 
difficulté, une interrogation, un témoignage 
qui concerne votre vie. Des écoutants atten-
tifs et formés seront là pour vous.

En continu 
de 10h30 
à 14h15

13. Quand l’espérance est à la source  
de l’engagement !
L’espérance est à la source de leur vie et de 
leurs engagements. Par leur témoignage, ils 
nous invitent à devenir nous-mêmes acteurs 
de l’espérance.

1 session  
à 11h45  
(45 min)

13b. Des jeunes engagés et témoins  
de l’espérance !
Venez écouter et vous laisser bousculer par 
des jeunes qui témoignent de quelle manière 
l’espérance leur a donné des ailes !

1 session  
à 13h30  
(45 min)

15. Déambuler et s’émerveiller du don  
de la Création
Balade contemplative : expérimenter un re-
gard différent sur ce qui nous entoure et sur 
la Création dont le Seigneur nous invite à 
prendre soin.

En continu 
de 11h45 
à 14h15
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Espérance en action

16. Petits et grands pas pour prendre soin 
de la création
L’espérance nous fait agir: une exposition (cir-
culation libre) présentant des pas concrets 
d’écologie intégrale à vivre en famille.

En continu 
de 11h45 
à 14h15

23. Vivre la gratitude : un acte  
qui change la vie !
Venez vivre une expérience de gratitude, afin 
d’apprendre à rendre grâce quotidiennement 
pour les dons reçus de la part des autres et 
de Dieu. Vous ne vivrez plus la messe comme 
avant et vos journées auront une toute autre 
saveur. La gratitude change la vie !

2 sessions :
– 11h45
– 13h30
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Espérance annoncée, proclamée

6. Laissons l’art sacré raviver  
notre espérance !
Entrons dans la beauté d’une vingtaine 
d’œuvres d’art projetées sur grand écran et 
voyageons à travers les époques et les styles.

En continu 
de 10h30 
à 14h15

7. Méditons un psaume et réalisons  
notre tableau scénique
Les équipes fraternelles nous invitent à par-
tager la parole de Dieu: à choisir ensemble 
ce que la Parole nous inspire, l’attitude, les 
postures ou les regards pour l’exprimer et la 
partager aux autres.

2 sessions :
– 11h45 
– 13h30

9. Écrivons le slam de notre Jubilé !
Un défi ludique et interactif : découverte du 
slam et de son histoire, jeux sur les rimes et 
le rythme, création d’un slam collectif, mise 
en musique et interprétation collective.

1 session  
à 13h15  
(1h15)

9b. « Le meilleur pour la fin »,  
l’espérance en slam !
Un concert évoquant l’importance de croire 
en ses rêves, de persévérer malgré les diffi-
cultés, et de ressentir la présence invisible de 
Dieu à nos côtés dans les épreuves.

1 session  
à 11h45 
(1 h)

10. Et si le chemin des pèlerins  
de l’espérance nous était conté ?
Passer de la nuit à la lumière en découvrant 
le Christ vivant à travers le récit des pèlerins 
d’Emmaüs. Par ce conte s’adressant à tous les 
âges, le texte prend vie. Éclairés par la Parole, 
nos cœurs devenus brûlants partent annon-
cer la Bonne Nouvelle.

3 sessions :
– 11h45 
– 12h45 
– 13h45 
(20 min)
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Espérance annoncée, proclamée

12. « Merveilleuses tes œuvres, Seigneur ! »
L’Esprit nous donne la vie. Il ouvre nos yeux 
sur la présence de Dieu dans notre histoire 
jalonnée de moments sombres ou lumineux. 
Prendre le temps de relire ce chemin, contem-
pler la présence du Seigneur dans nos vies et 
construire ensemble un chemin d’espérance !

2 sessions :
– 11h45 
– 13h30

14. La vie chrétienne à l’école  
des premières communautés
(Re)Découvrir et expérimenter que le Christ, 
au cœur des cinq dimensions de la vie chré-
tienne, irrigue et ravive notre espérance. À 
la suite des premières communautés nous 
sommes appelés aujourd’hui à en être témoin.

2 sessions :
– 11h45 
– 13h30

17. Contempler l’espérance à travers  
l’art sacré
À travers l’art sacré présent dans notre dio-
cèse, la lecture d’images et de la Parole, 
entrons dans l’espérance de la résurrection 
et du salut.

2 sessions :
– 11h45 
– 13h30

18. En bonus : Escape Game pour les jeunes 
(collégiens) - Libérez l’ancre de l’Espérance
Un jeu collaboratif joyeux où fraternité et 
espérance vous conduiront à soutenir saint 
Paul dans sa quête !

2 sessions :
– 11h45 
– 13h15  
(1 h)


