
De la lettre de Saint Paul aux Galates 5 

13 Vous en effet, mes frères, vous avez été appelés à la liberté; seulement, que cette liberté ne se tourne pas en 
prétexte pour la chair; mais par la charité mettez-vous au service les uns des autres. 14 Car une seule formule 
contient toute la Loi en sa plénitude: Tu aimeras ton prochain comme toi-même. 15 Mais si vous vous mordez et 
vous dévorez les uns les autres, prenez garde que vous allez vous entre-détruire. 16 Or je dis: laissez-vous mener par 
l'Esprit et vous ne risquerez pas de satisfaire la convoitise charnelle. 17 Car la chair convoite contre l'esprit et l'esprit 
contre la chair; il y a entre eux antagonisme, si bien que vous ne faites pas ce que vous voudriez. 18 Mais si l'Esprit 
vous anime, vous n'êtes pas sous la Loi. 19 Or on sait bien tout ce que produit la chair: fornication, impureté, 
débauche, 20 idolâtrie, magie, haines, discorde, jalousie, emportements, disputes, dissensions, scissions, 21 
sentiments d'envie, orgies, ripailles et choses semblables --  et je vous préviens, comme je l'ai déjà fait, que ceux 
qui commettent ces fautes-là n'hériteront pas du Royaume de Dieu. -- 22 Mais le fruit de l'Esprit est charité, joie, 
paix, longanimité, serviabilité, bonté, confiance dans les autres, 23 douceur, maîtrise de soi: contre de telles choses il 
n'y a pas de loi. 24 Or ceux qui appartiennent au Christ Jésus ont crucifié la chair avec ses passions et ses 
convoitises. 25 Puisque l'Esprit est notre vie, que l'Esprit nous fasse aussi agir. 26 Ne cherchons pas la vaine gloire, 
en nous provoquant les uns les autres, en nous enviant mutuellement. 

6  1 Frères, même dans le cas où quelqu'un serait pris en faute, vous les spirituels, rétablissez-le en esprit de 
douceur, te surveillant toi-même, car tu pourrais bien toi aussi être tenté. 2 Portez les fardeaux les uns des autres et 
accomplissez ainsi la Loi du Christ. 3 Car si quelqu'un estime être quelque chose alors qu'il n'est rien, il se fait 
illusion. 4 Que chacun examine sa propre conduite et alors il trouvera en soi seul et non dans les autres l'occasion de 
se glorifier; 5 car tout homme devra porter sa charge personnelle. 6 Que le disciple fasse part de toute sorte de biens 
à celui qui lui enseigne la parole. 7 Ne vous y trompez pas; on ne se moque pas de Dieu. Car ce que l'on sème, on le 
récolte: 8 qui sème dans sa chair, récoltera de la chair la corruption; qui sème dans l'esprit, récoltera de l'esprit la vie 
éternelle. 9 Ne nous lassons pas de faire le bien; en son temps viendra la récolte, si nous ne nous relâchons pas. 10 
Ainsi donc, tant que nous en avons l'occasion, pratiquons le bien à l'égard de tous et surtout de nos frères 
dans la foi. 

 

Dans ma vie de chréƟen, dans mes engagements, dans mon acƟvité au service de la paroisse ceƩe année : 

Quels mots puis-je meƩre sur ce que je ressentais en début d’année et sur ce que je ressens maintenant ? 

 

 

Quels événements m’ont marqué ? Ai-je vu l’œuvre de Dieu ? A quels signes puis-je la reconnaître ? 

 

 

 

Comment ai-je grandi dans ma vie chréƟenne ? dimension prophéƟque (annonce), sacerdotale (prière) et royale 
(charité – unité) de la vie de bapƟsé 

 

 

 

 

En ceƩe année de Jubilé, mon espérance s’est-elle déployée ? renouvelée ? 



 

Comment ma compréhension de Dieu a-t-elle évolué ? 

 

 

 

Y a-t-il eu des réponses à des quesƟons / quelles quesƟons ont pu apparaître ? 

 

 

 

Qu’ai-je appris sur moi ? Sur les autres ? Sous le regard de Dieu 

 

 

 

Ai-je été surpris ? Comment ai-je accueilli la nouveauté de Dieu dans ma vie ?  

 

 

 

Comment ai-je pris place dans l’Eglise ?  

 

 

 

Sur quoi/qui me suis-je appuyé ? 

 

 

 

Quelle fécondité dans la mission ai-je pu percevoir ? 

 

 

 

Quelles grâce ai-je pu recevoir ? 

 

 

 



Quelle fécondité dans la mission ai-je pu percevoir ? 

 

 

 

 

Quel appel ai-je pu recevoir ? Conversion, nouvel engagement, formaƟon, enracinement dans la prière… 

 

 

 

 

Une Parole de Dieu vient-elle éclairer, donner du sens à ce que j’ai vécu ? 

 

 

 

 

Parmi toutes ces choses que je viens de relire, quel fioreƫ* puis-je partager avec mes frères et sœurs ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Les fioreƫ sont les récits de passages de vie de saint où on voit Dieu à l’œuvre. 

 

 


